
譜読みが変わる！
「視る力」を育てるビジョントレーニング

●日　　時：2024 年 9月 19 日（木） 10：30 ～ 12：30

●受 講 料 ：会員／ 3,000 円(税込)
一般／ 3,500 円(税込)

ビジョントレーニングは「視る力」を育むトレーニングです。「視る力」とは
眼で見て脳で情報処理し、イメージ通りに体を動かせる力のことをいいます。
本講座では、音楽を教える現場で実践できるビジョントレーニングについて
ご説明します。

読譜力を鍛えるために眼に注目した指導はをすることは、かえって遠回りと
感じるかもしれません。
しかし「人間が受け取る情報のうち、8 割は視覚から受け取っている！」とい
う事実からも、「眼」を意識したレッスン指導をすることはとても大切です。
何より視る力が育まれることで、読譜力の向上はもちろん、勉強や運動、
生活の様々な困りごとにもアプローチすることができます。また私たち指導
者が「新しい視点」で生徒さんへアドバイスできることで、一人一人の問題
の本質に触れることにもつながります。
講座では、すぐに実践できる指導ポイントをつかむ講義と生徒目線で体験
する模擬レッスンの２部構成です。模擬レッスンは自由参加ですので、参加
でも見学でも忙しい方は講義だけでも、ぜひ一度体験してみてください。
ビジョントレーニングを取り入れたレッスンが、譜読み指導のニュースタン
ダードになりましたら幸いです。

講義 �� 分＋模擬レッスン �� 分（参加自由）

※お問い合わせ・お申し込み

〒360-0042　埼玉県熊谷市本町 1-165-1
TEL：048-521-5721　FAX：048-525-2448

講師：鈴木 あみ
＜講師プロフィール＞
ピアノ教室ドレアミ主宰。1982 
年福島県棚倉町生まれ。国立音
楽大学音楽学部音楽教育学科
卒業後、スクール・インターンと
してアイルランドの小学校へ派
遣される。そののち、イギリスの
エマーソンカレッジで教育とア
ートを学ぶ。在英中スタインウ
ェイ・アーティストであるアドル
フォ・バラビーノ氏に師事。帰国
後、楽しい時間を過ごせるピア
ノ教室を目指して、2009 年に「
ピアノ教室doreami」をスタート
。子ども英会話教室 ECC ジュニ
ア経営、小学校の英語講師の
経験がある。
● 藤拓弘主宰の
「ピアノ講師ラボ」　正会員
● 日本シニアピアノ教育研究会
シニアピアノ教育 プロフェッシ
ョナル講師
● 一般社団法人視覚トレーニ
ング協会　ビジョントレーニン
グインストラクター
● 発達キッズ協会
療育整体師マイスター

鈴木  あみ
譜読みが変わる！
「視る力」を育てる
ビジョントレーニング

講座申込書

お名前
ご住所
T E L
E-mail

〒

申込日　　　月　　　日　

※ご記入頂いたお客様の個人情報は、この講座の控えとしてのみ利用させていただきます。

●使用テキスト：「演奏する子どものための ビジョントレーニング
　　　　　　　　　　　　　～読譜力が伸びるワークブック～」

キ リ ト リ セ ン

種別 □会員　　　　　　□一般

●会　　 場：タニタ楽器 5 階ホール


